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2023 年 11 月 17 日 

株式会社アスコット 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社アスコット（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：中林毅）は、2022 年８月健康保険組合連合会東京連合

会に「健康企業宣言」を行い、健康経営に向けた職場の健康づくり及び環境整備などの取り組みが評価された結果、  

2023 年 10 月に健康優良企業「銀の認定」を取得いたしました。 

新たに健康アプリの導入も実施しており、今後も職場の健康づくり及び環境整備を通じて、社会・環境の持続可能性 

（サステナビリティ）の実現に貢献してまいります。 

 アスコット公式サイト「サステナビリティ／ESG」 https://ascotcorp.co.jp/sustainability 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◤当社の主な取り組み 

１．早期発見・早期治療のための健康診断や健診結果の活用 

・2022 年健康診断の受診率：92.9％ 

・健診結果の活用として「要治療」など再検査が必要とされた社員には受診勧奨を実施、 

「特定保健指導対象者*」となった社員にも指導を受けるよう勧奨の実施 

*生活習慣病の発症リスクが高く、生活習慣の改善による生活習慣病の予防効果が多く期待できる方に対して、専門スタッフ（保健師、管理栄養士など）が生活習

慣を見直すサポートをすること。 

 

２．健康づくりを話し合える職場環境の整備 

・月一回衛生委員会を実施し、健康づくりに関するテーマを議論 

・衛生委員会の議事録や産業医による「健康だより」の社内周知を行い、社員の健康づくりの意識向上を促進 

・健康管理に関する年度計画を策定し、ウイルス対策、食、運動、禁煙、心の健康などの取り組みを実施 

 

Press Release 

 

 

健康優良企業「銀の認定」取得のお知らせ 

https://ascotcorp.co.jp/sustainability


- 2 - 

 

３．従業員の健康を根本から支える「食」「運動」「禁煙」への取り組み 

「食」 

・社員が気軽に手頃な価格で健康的な昼食を摂取できる置き惣菜の設置 

・健康に配慮したラインナップを含んだセルフ型ドリンク・フードサービスの導入 

・栄養バランスを考慮したメニューに関するポスターや飲み物のカロリーを表示したポスターの掲示 

「運動」 

・階段の積極利用促進のためのポスター掲示 

「禁煙」 

・屋内完全禁煙 

・禁煙推進のポスター掲示による社内周知 

 

４. 「心の健康」（メンタルヘルス）対策 

・心身の健康に関する相談窓口を設置し、産業医や保健師へ直接相談できる環境の提供 

・年一回、全役職員を対象にしたストレスチェックの実施 

 

◤健康企業宣言とは 

健康企業を目指して企業全体で健康づくりに取り組むことを宣言し、その取り組みによって一定の成果を上げた場合

は「健康優良企業」として認定される制度です。取り組みのサポートは東京不動産業健康保険組合と健康保険組合連合

会東京連合会との共同で行われます。 

参考：健康保険組合連合会東京連合会（健康企業宣言 参加企業一覧） 

https://www.kprt.jp/contents/health/list.asp 

 

◤株式会社アスコットについて 

アスコットは、創業以来 20 年以上にわたり培ってきたデザイン性*と品質に優れた物件開発力、そして国内外のネットワーク

を活用し、グローバル・スタンダードのライフスタイルに合わせた上質な不動産サービスの提供を目指す不動産価値

創造のプロフェッショナル集団です。 

*2016 年度より７年連続・通算 21 件、グッドデザイン賞を受賞しています。(2023 年 11 月現在) 

経営理念： 

【Purpose／存在意義】人と社会、環境との共生と調和を実現する 

【Vision／ありたい姿】不動産価値創造のプロフェッショナル集団 

【Credo／信念】   空間は、もっと人の力になれる。 

【Value／価値観】   革新と挑戦／顧客への寄り添い／社会貢献 

【ISM／行動指針】  考え抜く／やり切る／力を合わせる 

「経営理念」詳細はこちら 

「中期経営計画」はこちら 

所在地 ：東京都渋谷区神宮前 3-1-30 Daiwa 青山ビル 5F 

設立  ：1999 年 4 月 

代表者 ：代表取締役社長 中林 毅 

資本金 ：10,867 百万円 

 

事業内容： 

・不動産開発事業（マンション、オフィス、商業施設、物流施設等） 

・不動産賃貸事業（バリューアップ含む） 

https://www.kprt.jp/contents/health/list.asp
https://ascotcorp.co.jp/corporate/
https://ascotcorp.co.jp/ir/
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・不動産ファンド事業 

・その他、各種不動産に対する投資、賃貸管理、仲介等 

主要株主： 

・中国平安保険グループ 

・SBI ホールディングス株式会社 

公式サイト：https://ascotcorp.co.jp 

公式 YouTube チャンネル：https://www.youtube.com/channel/UCIAb7ub0BHgLb__qjTG8I6Q 

[ 本リリースに関するお問い合わせ ] 

株式会社アスコット 広報室： MAIL press@ascotcorp.co.jp TEL 03-6721-0245 

  IR についてのお問い合わせ： こちらのフォームより承ります 

https://ascotcorp.co.jp/
https://www.youtube.com/channel/UCIAb7ub0BHgLb__qjTG8I6Q
https://ascotcorp.co.jp/contact_ir/

